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Mil novecientos cincuenta y nueve fue un año crítico para determinar si el Tíbet iba 
a sobrevivir como nación independiente. Consciente de la gravedad de la situación, 
las mujeres tibetanas mostraron un profundo sentido de patriotismo y coraje 
inquebrantable, que finalmente condujo a su lucha organizada por la libertad. El 
movimiento fue iniciado y dirigido por mujeres valientes como Kunsang, Choe 
galing Shar-la, Pekong Penpa Dolma, távú Tsang Dolkar, Demo Chime, Tson 
Khang Meme, Kukar Shar Kelsang, Rizur Yangchen y Tson Khang Tsamla. 
Dolkar, Demo Chime, Tson Khang Meme, Kukar Shar Kelsang, Rizur Yangchen y 
Tson Khang Tsamla. 
 
 El 12 de marzo de 1959, un día después del Día de Levantamiento Nacional, miles 
de mujeres se reunieron en el terreno denominado Dri-bu-Yul-Khai Thang,  frente 
al Palacio de Potala en Lhasa. Esta demostración fue la chispa que inició el 
movimiento de mujeres tibetanas por la independencia. 
 
 En ese momento se aprobó una resolución que incluía los siguientes puntos: 
 
  

1. China debe volver a China  
2. Los tibetanos son los legítimos dueños del Tíbet  
3. Los tibetanos son capaces de cuidar de todos los asuntos del Tibet 
China no tiene derecho alguno en el Tíbet  

 Las mujeres tibetanas seguirán con su lucha hasta el cese de China de interferir en 
los asuntos tibetanos. 
 
ultitudinarias manifestaciones se llevaron a cabo en las calles de Lhasa y 
memorandos hoy en poder de los chinos, indicaban  a China a no inmiscuirse en los 
asuntos tibetanos. Copias de tal solicitud, se presentaron a los consulados de la 
India, Nepal y Bután como apoyo. El llamamiento también se entregó a los líderes 
de la comunidad musulmana en Lhasa. Las autoridades chinas respondieron 
recurriendo a la fuerza bruta y arrestaron a las líderes del movimiento y muchas 
otras mujeres inocentes. Fueron condenadas a penas de prisión por tiempo 
indefinido, y muchas de ellas fueron despiadadamente golpeadas hasta la muerte.  
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Sin embargo, estas medidas represivas no consiguieron disminuir el valor de las 
mujeres, no dejándose acobardar por los chinos. 
 
 
Diez años más tarde, en 1969, durante el período conocido como la Revolución 
Cultural, Kunsang y sus compañeras de la cárcel iniciaron protestas contra China. 
Como resultado, ella y un número de mujeres activistas tibetanas fueron 
brutalmente torturadas y ejecutadas. 
 
En el momento de la ejecución las mujeres eran obligadas a arrodillarse ante sus 
propias tumbas. Sus cabezas habían sido afeitadas y sus rostros tan golpeados que 
era imposible reconocerlas. 
 En presencia de un gran número de presas, las autoridades chinas anunciaron los 
llamados delitos por el que fueron condenadas. Para aterrorizar aún más, los 
soldados chinos abrieron fuego contra todas a su alrededor.  
Los verdugos dispararon un tiro a cada una en la parte posterior de la cabeza. 
Cayeron en las tumbas hundiendo sus caras en la tierra. 
Los soldados dispararon ráfagas de balas sobre ellas en sus tumbas Sin examinar si 
habían muerto o no, fueron cubiertas con la tierra. En el mismo año, una monja 
llamada Thinley Choedon organizó y dirigió a las mujeres tibetanas de la zona de 
Nyemo en una revuelta contra los chinos. Lucharon con los chinos y los tibetanos 
que estaban trabajando para los chinos. Muchos chinos perdieron la vida y muchos 
otros tenían sus miembros rotos. La situación se tornó tan tensa en Nyemo tuvo que 
huir.  
 
 Con el uso de la fuerza violenta, los soldados chinos detuvieron a Thinley Choedon 
junto con otras sesenta mujeres tibetanas.Fueron golpeadas sin piedad y luego 
llevadas a Lhasa, donde los soldados chinos les hicieron marchar por las calles como 
una advertencia a las demás. Finalmente, fueron ejecutadas en el Powo kha Ling 
Park en plena vista del público. El resto de las mujeres fueron ejecutadas en Nyemo 
y Shigatse, también en público.  
 
 Todas las mujeres tibetanas, tanto dentro del Tíbet como en el exilio, recordamos 
siempre los sacrificios hechos por las valientes mujeres que perdieron sus vidas en los 
primeros años de nuestra lucha. 
 
 Estamos decididas a seguir sus pasos y marchar hacia adelante para lograr nuestros 
objetivos. Nuestro líder, Su Santidad el Dalai Lama ha introducido los principios 
democráticos en el gobierno de nuestro país. Igualdad de oportunidades para las 
mujeres a ocupar puestos de responsabilidad política y administrativa. Por lo tanto, 
continuaremos con nuestra lucha por el bien de nuestro país y nuestro pueblo, 
mientras que estemos en el exilio. En la realización de nuestro día a día con la 
responsabilidad y nuestras posibilidades, estamos todo el tiempo conscientes de 
quiénes son nuestros verdaderos enemigos, quiénes son nuestros verdaderos amigos, 
y quien es nuestro verdadero jefe y guía.  
 Los chinos han robado preciosos objetos de arte tibetano a Muchos inocentes niños 
tibetanos fueron llevados por la fuerza. Seis mil monasterios fueron arrasados.  
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Grandes masacres de tibetanos se llevaron a cabo. Un millón doscientos mil tibetanos 
murieron como resultado directo de la ocupación china del Tíbet. Las torturas en las 
cárceles, el hambre, el suicidio y golpes hasta la muerte. 
 Después de años de ocupación, las mujeres tibetanas en el Tíbet siguen 
desempeñando un papel destacado en la lucha contra la ocupación ilegal de China de 
nuestro país. En consecuencia, sufren particularmente la brutalidad a manos de las 
autoridades chinas. Al igual que nuestros homólogos varones, las mujeres tibetanas 
siguen siendo encarceladas por participar en manifestaciones pacíficas no violentas. 
El movimiento de mujeres tibetanas en el exilio fue revivido en 1984 en la forma de 
la Asociación de mujeres tibetanas, a fin de organizar el apoyo de las mujeres por la 
independencia y para ofrecer valiosos servicios a la comunidad. Sus 
responsabilidades incluyen ayudar a preservar la cultura tibetana, fomentar la 
unidad entre pueblo tibetano, y garantizar que los niños tibetanos crecen educados 
con un fuerte sentido de su patrimonio tibetano. La Asociación de mujeres tibetanas 
se ha comprometido a asumir las actividades y aspiraciones que fueron iniciados por 
nuestras hermanas en el Tíbet hace 51 años.  
 
 Hoy en día, los objetivos principales de la TWA es promover la sensibilización a 
nivel local e internacional de los abusos de derechos humanos en el Tíbet, en 
particular los dirigidos a las mujeres, como género específico la tortura y la 
esterilización forzada y los abortos. El TWA también hace hincapié en la 
preservación de las tradiciones tibetanas en el exilio, mediante la organización de 
actividades de promoción de la cultura tibetana y la religión. TWA también ha 
iniciado proyectos para atender el bienestar social, la educación y las necesidades 
ambientales de la comunidad de exiliados. 
 
 Creo que una gran contribución ha sido hecha por las mujeres tanto dentro como 
fuera del Tíbet. Fuera del Tíbet, las mujeres tibetanas están participando con más 
fuerza y eficacia en diversos niveles en muchos campos, y también las asociaciones de 
mujeres son muy activas en las actividades sociales, especialmente la educación. La 
Asociación de Mujeres del Tíbet también ha hecho una gran contribución a la lucha 
por la libertad. En el Tíbet, en los últimos años, las monjas han estado dirigiendo la 
mayor parte de las manifestaciones, Incluso en el pasado había muchas mujeres 
valientes que luchan pacíficamente por la libertad. El 12 de marzo de 1959, una gran 
manifestación de mujeres tuvo lugar en Lhasa y otras muchas actividades heroicas 
en el pasado. Así que ha sido un gran aporte”. Su Santidad el Dalai Lama, como se 
afirma en una entrevista a la TWA el 20 de julio de 1995, Dharamsala, India, HP  
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Metas y Objetivos  

 Aumentar la conciencia mundial de la crítica situación en el Tíbet, y para 
ejercer presión internacional para el mejoramiento de las condiciones de los 
derechos humanos para los tibetanos que viven en el Tíbet ocupado.  

  Empoderamiento social, político y económico de las mujeres en el exilio.  
  Hacer frente a los abusos y desprecio total de derechos humanos cometidos 

contra las mujeres tibetanas en el Tíbet, incluida la violación, la violencia 
física, y la negación de las libertades fundamentales, reproductiva , religiosas 
y políticas.  

 Para garantizar que las mujeres tibetanas tengan acceso a la información 
educativa adecuada sobre el cuidado de la salud infantil y planificación 
familiar. 

  La preservación y promoción de la cultura tibetana, la lengua, la tradición y 
las artes a través de la educación de la comunidad, la alfabetización y las 
publicaciones.  

 Ayudar a los necesitados en la comunidad a través de programas de 
patrocinio que contribuirá a apoyar a las familias económicamente 
desfavorecidas, las familias monoparentales, niños, monjas , los 
discapacitados, los enfermos y los ancianos.  

 Para unir las manos de las mujeres del mundo en la lucha por la justicia para 
todos, hombres y mujeres. 

 

Programa de Liderazgo de la Mujer Tibetana 

En 2005, TWA organizó un exitoso Programa de Liderazgo de Mujeres Tibetanas 
(TWLP), celebrado en  Bangalore. TWA debido al éxito, se decidió una celebración 
anual. Veinte estudiantes de sexo femenino de Bangalore, Baroda, Nueva Delhi y 
Dharamsala se unieron al programa de liderazgo. El taller de cinco días desde el 9 al 
13 de diciembre se celebró en Nueva Delhi, en el Youth Hotel. Yeshi Phuntsok 
Acharya miembro del Parlamento, abrió el programa como invitado principal. 
 
El 12 de marzo de 2010 es una fecha de importancia histórica para las mujeres 
tibetanas de todo el mundo tal y como están en observancia del 51 aniversario del 
Levantamiento del fundador de las mujeres tibetanas del Día Nacional en el Tibet. 
 
En la crónica de 51 años de lucha de las mujeres tibetanas, los constantes esfuerzos, 
la perseverancia y la dedicación desinteresada que caracteriza la función esencial que 
las mujeres tibetanas han desempeñado en la lucha por la libertad del Tibet, durante 
los últimos cincuenta y un años, las mujeres tibetanas han mostrado valor frente a la 
ocupación ilegal de China en Tibet y un gran heroísmo frente a las atrocidades 
perpetradas contra los/as tibetanos/as. Desde se creación en 1959 en Lhasa, Tibet, la 
Asociación de Mujeres Tibetanas ha trabajado sin cesar para movilizar la lucha 
política y para preservar y promover la cultura y la religión tibetanas. 
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Programa de Liderazgo de una Monja Tibetana 

La historia contemporánea del Tíbet desde 1959, es testimonio del coraje y la función 
directiva de las monjas tibetanas en el Tíbet está representada por iniciar y 
participar en las manifestaciones pacíficas en las calles de Lhasa y otros lugares en el 
Tibet. Aunque las monjas están representadas por la Asociación de Mujeres 
Tibetanas, sentíamos la enorme necesidad de abordar la cuestión del liderazgo de las 
monjas y la potenciación de modo que estén en mejores condiciones para alcanzar sus 
objetivos individuales y también satisfacer las necesidades de interés nacional. 

Enlace 

La mesa de Medio Ambiente estima que es imperativo denunciar la política china del 
medio ambiente que están negando a los derechos humanos de los tibetanos que 
viven en el Tibet. 

12 de marzo 2009 La Comunidad TWA de la Mujer para estudios especializados Este 
programa de becas está inspirado en el consejo de S.S. el Dalai Lama a TWA para 
animar a las mujeres tibetanas a profundizar en su campo de estudio y atender, 
educar y posibilitar a la mujer el conocimiento de las medidas de ecología para el 
futuro del Tibet. 
 
 Enlace 
 
TWA dará a conocer el "programa de becas" el 12 de marzo de 2010 en ocasión de la 
'51st Nacional de Mujeres Tibetanas  en el Día del Levantamiento. 
 
Enlace 
 
En el primer año de becas, estamos anunciando "estudios de postgrado (dos para 
maestría y una para un programa de doctorado) en la India por tres jóvenes 
tibetanos/as para estudiar en cualquiera de estos ámbitos. 
 
Esta información está completamente avalada por el Comité de 
Mujeres Tibetanas en Dharamsala 

 
 

Bilbao, 8 de Marzo de 2010 
 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://www.tibetanwomen.org/news/2010/2010.03.07_wed.html&rurl=translate.google.com&twu=1&client=tmpg&usg=ALkJrhgtvHgG2rVh5bopBEoGswnMosGxwQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://www.tibetanwomen.org/news/2010/2010.03.07_fellowship.html&rurl=translate.google.com&twu=1&client=tmpg&usg=ALkJrhgwYMeIVih_9cjz6UUxxN29aX3Faw
http://www.tibetanwomen.org/news/2010/2010.03.07_fellowship.html&rurl=translate.google.com&twu=1&client=tmpg
http://www.tibetanwomen.org/news/2010/2010.03.07_fellowship.html&rurl=translate.google.com&twu=1&client=tmpg
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