[image: image1.png]www.centroellacuria.or:

Centro Social Ignacio Ellacuria






El bosque genealógico (2): Mi relato de identidad. Elaboración personal
Propuesta para educadores: tutorías y asignaturas en enseñanzas medias, actividades de pastoral...




                                   Objetivo:  A partir de la información recibida, elaboración

                                                     del propio relato personal



Actividad: Redacción

A partir del modelo de Amin Maalouf, podemos resaltar algunos aspectos que deben tener en cuenta en la elaboración de su propio relato: 

· Es necesario explicitar mis propias raíces: aceptar y acoger la experiencia de las personas de las que provengo, experiencia que sin duda ha dejado influencias determinantes en mi forma de comprender el mundo y en mis sentimientos de pertenencia. 

· Podemos descubrir que nos hemos sentido más cercanos a las experiencias de ciertas personas de la familia, y más lejanos con respecto a otras. Estaría bien preguntarnos por qué. 

· La falta de reconocimiento o el rechazo han podido generar heridas en mi historia familiar. Quizá el sentimiento de incomprensión ha agudizado algunos rasgos de mi identidad

· Puedo descubrir también algunos elementos de mi identidad que he ido tomando de otros grupos, otras tradiciones culturales, otros ambientes, otras experiencias. Mi identidad no es sólo receptiva. En ella hay también mucho de adquisición, adaptación e integración personal. 

Tras esta introducción, les proponemos un cuestionario con preguntas concretas para que lleven a cabo una reflexión personal. La redacción escrita les ayudará. Conviene cuidar este momento y habilitar el tiempo suficiente. Si la información que han recibido en casa les ha sorprendido en algún sentido, si han descubierto cosas que desconocían, se implicarán en  la actividad. 


CUESTIONARIO 3








Entre la información que he recogido, ¿hay datos o historias que me han sorprendido?


							


¿Con qué experiencias de mi familia me he sentido más identificado/a? ¿Hacia qué abuelo, abuela, ... he sentido más cercanía y proximidad? 





¿Con qué experiencias de mi historia familiar me he sentido menos identificado/a? ¿He podido sentir rechazo o lejanía con respecto de algunos familiares?





¿Cómo ha influido todo esto en mi propia identidad? ¿Qué identificaciones me han marcado?





¿Puedo descubrir otros elementos que yo he ido incorporando a mi identidad personal? Por mi relación con otras personas, por el contacto con otros ambientes culturales, sociales o políticos...?
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