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Trabajando con citas

Propuesta para adultos: comunidades cristianas, organizaciones sociales...
El artículo de reflexión puede haber facilitado la interpelación personal. Os proponemos un modo sencillo de compartir en el grupo la propia lectura. Disponéis aquí de una selección de textos. Algunos aparecen en el artículo, otros profundizan en ideas que se han apuntado... En términos generales, están ordenados siguiendo la estructura de la lectura. Podéis escoger la cita que exprese aquello que más os ha interpelado, o que mejor refleje lo que estáis viviendo.  Puede ser una manera ágil de compartir el eco de la lectura. 

1. Necesitamos vivir simplemente, para que otros puedan simplemente vivir. (Ghandi)

2. Gran Bretaña necesitó apropiarse de la mitad de los recursos del planeta para alcanzar su prosperidad actual, ¿cuántos planetas necesitaría un país como la India? (Ghandi)

3. De balde es caro lo que no es necesario. (Refrán popular)

4. Las propuestas de nuestra sociedad nos invaden, nos recorren por dentro, se hacen fuertes en el hueco de nuestras heridas, y desde esa clandestinidad empiezan a mover los hilos de nuestra vida. (Benjamín González Buelta)

5. El capitalismo (...) por un lado nos trata de convencer apelando al juicio experto, a la domesticación publicitaria, al qué dirán, a la aceptación por parte de terceros. Pero busca también instalarse e infiltrarse en el plano de nuestros deseos, de nuestros impulsos profundos, de nuestros temores y ansiedades y también de nuestra permanente búsqueda de felicidad. (Antonio Elizalde)

6. Las opciones que tomamos con los hijos nos muestran aquello en lo que de verdad creemos. (J.A. Guerrero Alves)

7. El sueño del sistema capitalista es borrarse como fuerza de coerción y filtrarse en nuestra existencia como una sustancia inseparable de la circunstancia natural. (Vicente Verdú)

8. Nada cambia si no cambian los dioses que rigen la vida. (Rafael Sánchez Ferlosio)

9. Fijaos en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni meten en graneros, y sin embargo, nuestro Padre del cielo las sustenta. ¿No valéis vosotros más que ellas?  (Mt 6, 26)

10. Tener demasiadas cosas materiales reduce el tiempo para las cosas inmateriales. Un exceso de opciones puede, fácilmente, reducir la satisfacción plena. De esta forma, la pobreza de tiempo degrada la utilidad de la riqueza material. Tener demasiado se contrapone a vivir bien. En la frugalidad está pues la clave para el bienestar. (Wolfgang Sachs)

11. Cuando se tiene el don dorado del contento, se tiene todo. (Tradición hinduista)

12. Es difícil que un hombre cargado de riquezas ascienda al sendero abrupto que lleva a la felicidad. (Tradición islámica)

13. El que sabe que tiene suficiente es rico. (Tradición taoísta)

14. El exceso y la insuficiencia son igualmente defectuosos (confucionismo)

15. En su ansia de riqueza el hombre necio se destruye como si fuera su propio enemigo. (Tradición budista)

16. Caminar ligeramente sobre la tierra no implica renunciar a los gozos y los goces de una existencia plena. (Jorge Riechmann)

17. La izquierda debe poner en pie una coalición de fuertes a favor de los débiles y en contra de sus propios intereses. (Peter Glotz)

18. La civilización de la pobreza realmente da espacio al espíritu, que ya no se verá ahogado por el ansia de tener más que el otro, por el ansia concupiscente de tener toda clase de superficialidades, cuando a la mayor parte de la humanidad le falta lo necesario. Podrá entonces florecer el espíritu, la inmensa riqueza espiritual y humana de los pobres y los pueblos del Tercer Mundo, hoy ahogada por la miseria y por la imposición de modelos culturales más desarrollados en algunos aspectos, pero no por eso más plenamente humanos. (Ignacio Ellacuría)
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